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LA NUEVA CARA DEL VIH - MUJERES Y ADULTOS EDADES 47-65

SAN BERNARDINO. Los Centros para el Control de Deteccion y Prevencion de Enfermedades
(CDC) de los Estados Unidos reporta que el Virus de Inmunodeficiencia humana sigue a niveles
altos con 56.300 estadunidenses contrayendo la infeccién cada afio. Mas de 18.000 personas con
SIDA mueren cada afio.

Aunque los tratamientos para controlar el VIH/SIDA han progresado, la enfermedad continta
afectando a todos los sectores de la sociedad americana. El impacto de la enfermedad ha
aumentado seriamente entre las mujeres y adultos edades 47-65.

Los CDC reportan que en el 2007 las mujeres y nifias mayores de 13 afios como grupo, soportan
mas de un cuarto de las infecciones anuales nuevas de VIH. Para las mujeres es mas probable
ser infectadas a través de relaciones sexuales con un hombre. EI VIH sigue afectando
desproporcionadamente a las mujeres de raza negra e hispanas. La tasa de incidencia del VIH en
mujeres de raza negra es casi 20 veces mas alta que en las mujeres de raza blanca. La tasa de
infecciones nueves en las mujeres hispanas o latinas es cerca de cuatro veces mayor a la de las
mujeres de raza blanca. En el 2009, las mujeres de raza negra e hispanas juntas representaron
el 83 porciento de diagnésticos de VIH entre todas las mujeres y 14 porciento de todos los
diagnosticos de VIH en el condado de San Bernardino.

Muchos factores contribuyen al aumento de la tasa de infecciones en adultos de 47-65 anos de
edad. Uno de los factores es la falta de educacién y mensajes de prevencién orientada a los
adultos mayores. Adultos entre las edades de 47-65 afios que son activos sexualmente suelen a
usar condones con menos frecuencia debido a menos preocupacion de embarazo, de ese modo
aumentando el riesgo de contraer el VIH. El uso de medicamentos para la mejora sexual entre
este grupo también contribuye al riesgo de contraer Enfermedades de Transmisién Sexual,
incluyendo el VIH. Ademas, la falta de comunicacion entre adultos y sus doctores, referente a
practicas sexuales contribuye a la apariencia de bajo riesgo de contraer VIH entre personas de
este grupo de edad y menos personas haciéndose la prueba del VIH. En el 2008 los adultos de
50 afios y mas representaron el 17 porciento de nuevas infecciones de VIH en los Estados
Unidos, el Dr. Maxwell Ohikhuare, Oficial de Salud, Condado de San Bernardino Departamento de
Salud Publica atribuye esto a “la simple razén que las personas mayores no se hacen la prueba
de VIH regularmente.”

Aunqgue el VIH es una enfermedad tratable, la educacion y prevencién contintan siendo la meta
en detener la propagacion de la infeccién en todos los grupos, especialmente entre las mujeres y
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los adultos de 47-64 anos. Es importante ser consciente de los retos que enfrentan las mujeres y
los adultos de 47-64 anos y asegurar que estén informados y que estén al tanto de como
protegerse contra la infeccion. El Dr. Ohikhuare dice, “Hacerse la prueba de VIH es importante en
los esfuerzos de prevencion. Todos son animados a que incorporen la prueba de VIH en su
cuidado médico rutinario.”

Para mas informacion sobre el VIH/SIDA y la prueba del VIH, llame al Condado de San
Bernardino, Departamento de Salud Publica programa de SIDA al (800) 255-6560, o visite el sitio
de la web en www.KnowSBC.com.
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